BEVONULAS

Jerome Bishop - foglalkozasara nézve zeneszerz0 és harsonas - kordbban még sosem jart
elmegyogyintézetben.

Néha-né¢ha tartott attol, hogy egyszer talan bekeriil valamelyikbe mint beteg (ki volt
biztonsagban efel61?), de almaban sem hitte volna, hogy egy napon felkérik konzultansnak egy
elmezavarral kapcsolatos probléma megoldasdhoz. Konzultansnak.

[gy aztan ott iildogélt az intézet egyik orvosi szobajaban, a 2001. évben, amikor is a vilag eléggé
rossz formaban volt, de (legalabbis a fejesek szerint) mar kezdett kildbalni a kiilonféle
betegségeibdl. Minden eldjel nélkiil nyilt az ajtd, mire 6 udvariasan felallt. Egy kozépkoru asszony
érkezett, akinek a haja mar jocskan 6szbe fordult, aminek lattan Bishop halat érzett, amiért a sajat
haja mind a mai napig dus és egyenletesen fekete maradt.

- On Mr. Bishop? - kérdezte a nd.

- Legutobb, amikor utdnanéztem...

- En Dr. Cray vagyok - vagott kozbe a nd, és kezet nyujtott. - J6jjon velem, kérem!

Kezet raztak, aztan Bishop a doktorn6 nyomaba szegddott. Mialatt atvagtak a folyosdkon,
minden tdle telhetét megtett, hogy ne lassa riasztonak a kozelében elhaladd korhazi személyzet
halvany bézs szinli egyenruhajat.

Dr. Cray végiil bevezette 6t egy kisebbfajta helyiségbe, a mutatoujjat az ajkdhoz érintve jelezte,
hogy csendet kér, majd egy szék felé intett. Miutan Bishop helyet foglalt, a doktorné lekapcsolta a
mennyezeti lampat, és a hirtelen tdmadt sotétségben lathatova valt egy, a szoba hosszanti faldba
¢épitett ablak, amelyen tul lampak égtek. Bishop az ablakon atnézve egy nét pillantott meg, aki egy
fogorvosi székhez hasonld alkalmatossagon {ilt, félig fekvé helyzetben. A fejébdl drotok egész
erdeje meredt ki, mogotte keskeny fénynyalab vetiilt egy késziilékre, amelybdl vékony papirszalag
kigyozott eld.

A szobéban felgyultak a lampak, €s az ablak beleveszett a fényarba.

- Tudja 6n, Mr. Bishop, hogy mit csindlunk mi itt? - kérdezte Dr. Cray.

- Agyhullamokat rogzitenek? Persze, csak talalgatok.

- Rahibazott - felelte a doktornd. - Igen, azt tessziik. Lézertlivel régzitjiikk az adatokat. Tudja,
hogy hogyan mukodik?

- En is lézerrel rogzitem a zenéket - valaszolta Bishop, és atvetette egyik labat a masikon -, de
az még korantsem jelenti azt, hogy tisztaban vagyok a miikdodésével. Ezeket a részleteket a
mérndkok ismerik... nézze, doki, ha valami 1ézerszakértonek gondol engem, hat nagyot téved...

- Pontosan tudom, hogy 6n micsoda, Mr. Bishop - felelte sietve Dr. Cray. - Egészen mas dolog
miatt kértiik ide ont... Engedje meg, hogy elmagyardzzam! Manapsdg mar nagyon keskeny
1ézereket tudunk eldallitani. Sokkal gyorsabb iitemben és sokkal finomabban tudjuk megvaltoztatni
a lézernyaldbokat, mint példaul az elektromos dramot, vagy akar az elektronsugarat. Ez azt jelenti,
hogy olyan részletességgel tudunk rogziteni egy rendkiviill bonyolult hulldmot, amilyen
részletességrél kordbban almodni sem mertiink. A mikroszkopikus atmérdji lézerrel rajzolt
hullamvonalat mikroszkop alatt tanulmdnyozva olyan részleteket is meglathatunk, amelyeket puszta
szemmel soha, és amelyeket mas eszkdzokkel nem lehet bemérni.

- Ha emiatt kértek fel konzultdnsnak - mondta Bishop akkor csak azt tudom mondani, hogy az
ilyen foku részletesség nem kifizetddd. Az emberi fiil ugysem érzékeli. Egy bizonyos hatdron tul
nem érdemes tovabb finomitani a felvételt, mert azzal csak a koltségeket nyomjuk feljebb, de nem
érjiik el a kivant hatast. S6t a vajt fiiliek azt allitjak, hogy egyfajta ziigast hallanak ki beldle, amely
fokozatosan elnyomja a zenét. En magam ezt nem hallom, de azt meg tudom mondani, hogy ha jot
akar, nem sziikiti le a lehetd legvékonyabbra a 1ézersugarat. Na persze, az agyhulldmokkal talan
mas a helyzet... de ez minden, amit ebben a témaban el tudok mondani, igyhogy most tavozom is.
Ezért a tandcsért természetesen nem kérek tiszteletdijat, csak az utikoltségemrdl fogok szamlat
kiildeni.

Azzal feldllt, és mar fordult volna az ajt6 felé, de Dr. Cray lendiiletesen megrazta a fejét, és



raszolt:

- Kérem, Mr. Bishop, iiljon vissza! Igen, agyhullamok rogzitése esetén mas a helyzet. Nekiink
minden részletre sziikségiink van, amit csak megszerezhetiink. Egészen mostandig nem nyertiink ki
mast az agyhullamokbol, mint tizmilliard agysejt aprocska, egymast atfedd csilingelését, effajta
durva atlagot, amelyben minden 0sszemosodik, leszamitva a legaltalanosabb hanghatasokat.

- Ugy érti, olyan a felvétel, mintha tizmilliard zongora egyszerre szélalna meg valahol a
tavolban?

- Pontosan.

- Szoval, nem kaptak mast, csak egyfajta hattérzajt?

- Nem egészen. Hozzdjutottunk némi informécidhoz példaul az epilepsziardl. Ugyanakkor a
1ézeres rogzitésnek koszonhetden egyre finomabb részletek tarulnak fel eldttiink. Egyre jobban el
tudjuk kiiloniteni egymastol az egyes zongorak hangjait, aminek nyoman lassan-lassan meg tudjuk
allapitani, hogy melyik hangolodott le.

Bishop felhuzta a szemdldokét, és megkérdezte:

- Szoval meg tudjak allapitani, hogy egy Oriilt mitdl Oriilt?

- igy 1s mondhatjuk... nézzen csak oda! - kérte a doktornd, €s a szoba masik sarkaba mutatott,
ahol életre kelt egy monitor, és egy vékony, hulliamzé vonal jelent meg rajta. - Latja ezt, Mr.
Bishop? - Megnyomott egy gombot a csukldjan viselt, 6rahoz hasonlatos késziiléken, mire a vonal
egyik rovid szakasza vorosre valtott. A hullamok folyamatosan vonultak at a képerny6n, a voros jel
ujra és ujra felbukkant.

- Amit most 1at, az egy mikrofelvétel - magyarazta a doktornd. - Azok a kis vords jelek szabad
szemmel nem lathatoak, és a lézeres felvevOnél kevésbé kifinomult berendezések sem tudjak
lathatéva tenni 6ket. Csak akkor jelennek meg, amikor ez a bizonyos paciens éppen depressziods
szakaszban van. Min¢l ¢lesebbek a jelek, annal mélyebb a depresszio.

Bishop elgondolkodott néhdny masodpercre, majd megkérdezte:

- Es mit tudnak kihozni bel6le? Odaig rendben van, hogy a jel alapjan megmondjak, hogy a
paciens depresszios, de ezt eddig is meg tudtak allapitani, ha beszélgettek vele.

- Ez nagyjabol igaz, de a részletek sokat segitenek. Példaul modunkban 4ll fényvillanasokka
konvertalni az agyhullamokat, és ami ennél fontosabb, egyenértékli hanghullamokkd. Ugyanazt a
1ézeres felvevdberendezést hasznaljuk, amivel 6nok a zeneszdmokat rogzitik lemezre. Az eredmény
egy tobbé-kevésbé dallamos ziimmogés, amelynek ritmusa illeszkedik a villanasokhoz. Szeretném,
ha meghallgatna egy fejhallgatoval.

- A zenét, amely attdl a bizonyos depresszids pacienstl szadrmazik, akinek az agya azt a
hullamot produkalta?

- Igen, és mivel nem tudjuk ugy felerdsiteni, hogy ne veszitsiik el a részleteket, fejhallgatoval
kell meghallgatnia.

- Es kozben figyeljem a fényt?

- Arra semmi sziikség. Nyugodtan becsukhatja a szemét. A szemhéjan athatold fény is elég
ahhoz, hogy befolyast gyakoroljon az agyra.

Bishop feltette a fejére a fejhallgatot, és lehunyta mindkét szemét. A halkan bugd hattérzajbol
egy rendkiviil Osszetett dobolast hallott ki, egy bonyolult, szomoru ritmust, amely magaban
hordozta egy faradt, beteg vilag minden bajat. A hangra Osszpontositott, joszerével alig figyelt a
szemhéjan villodz6 fényekre.

Arra eszmélt, hogy Dr. Cray megrangatja az ingujjat, €s azt ismételgeti:

- Mr. Bishop... Mr. Bishop...

Bishop levegd utan kapkodott, és levette a fejérdl a fejhallgatot.

- Koszondm - diinnydgte, és Onkénteleniil megborzongott. - Ez egy kicsit kiboritott, de nem
tudtam elszakadni tdle.

- Egy depresszids ember agyhullamat hallgatta - magyarazta a doktornd -, és ez hatst gyakorolt
az On idegrendszerére. Arra késztette az agyat, hogy felvegye a ritmust. Levertnek érezte magat,
nem igaz?

- Nem is kicsit...



- Nos, ha képesek lesziink meghatarozni a hullimnak azt a részét, amely a depressziora, vagy
barmely mas agyi rendellenességre jellemzd, és azt eltavolitva visszajatsszuk az egészséges
agyhullamokat a betegnek, akkor normalisra modosithatjuk az aktudlis hullamait.

- Milyen hosszl id6re?

- Ez egyeldre bizonytalan, mindenesetre a hatds a kezelés utan is fennmarad egy darabig, de
nem sokaig. Néhany napig. Esetleg egy hétig. Aztan a paciensnek vissza kell jonnie Gjabb kezelésre.

- Ez is tobb a semminél - jegyezte meg Bishop.

- De korantsem elégséges - valaszolta a fejét csdévalva a doktornd. - Minden ember egy bizonyos
génkészlettel sziiletik, Mr. Bishop, ami meghataroz egy bizonyos, potencidlis agyi struktirat. Az
embert aztan kiilonféle kornyezeti behatasok érik. Ezeket semlegesiteni nem konnyt, igy aztan mi,
itt az intézetben megprobalunk hatékonyabb és tartosabb modszereket taldlni, hogy
semlegesithessiik a kdros hatdsokat... €s On talan segithet nekiink ebben. Ezért kértiik, hogy faradjon
ide.

- Csakhogy én mit sem tudok ezekrdl a dolgokrél, doki! - tiltakozott elbizonytalanodva Bishop.
- Még sosem hallottam az agyhullamok 1ézerrel valo rogzitésérol.

- A ket tenyerét lefelé forditva széttarta a kezét, €s hozzatette: - Semmim sincs az 6nok szamara.

Valaszul Dr. Cray eldbb a szemét résnyire vonva cslicsoritett a szdjaval, aztan mélyen a zsebébe
dugta mindkét kezét, és megjegyezte:

- Par perccel ezel6tt még azt mondta, hogy a 1ézerrel rogzitett felvétel tal részletes ahhoz, hogy
az ember mindent kihalljon beldle.

- Igen, és ezt most is fenntartom.

- Ezzel nincs is semmi baj - felelte bologatva Dr. Cray, és tovabb beszélt: - Az egyik kollégam
olvasott egy Onnel késziilt interjit a Hi-Fi magazin 2000. évi decemberi szdmaban, amiben
ugyanezt mondta. Ez keltette fel a figyelmiinket. A fiil nem érzékeli a lézeres felvétel finom
részleteit, de a szem igen. Hallani nem lehet Oket, de latni igen. Az agyhullamokat nem a
hulliamhangok, hanem a villandsok modositjdk normaélisra. A hang Onmagaban mit sem ér.
Ugyanakkor érdekes modon felerdsiti a fények altal kivaltott hatést.

- Hat, arra nem panaszkodhatnak... - jegyezte meg mélyet sohajtva Bishop. - De még hogy...!

- Csakhogy - folytatta Dr. Cray - a felerdsités korantsem elég jo. A 1ézeresen rogzitett hang
elnyomjak azt a részt, ami megerdsitené a villandsok hatasat.

- Mibdl gondolja, hogy van egy ilyen, mondjuk ugy, megerdsitd rész?

- Mert alkalmanként - tobbé-kevésbé véletleniil - eldallitottunk valamit, ami jobban miikodott,
mint a teljes agyhullam, de nem tudjuk, hogyan és miért. Eppen ezért egy zenészre van sziikségiink.
Talan éppen O6nre. Ha meghallgatja mindkét agyhullamot, talan felfedez egy hangot, egy ritmust,
ami a normalis hullamhoz tartozik. Es akkor az felerésitheti a fények hatasat, és javithatja a terapia
hatékonysagat.

- Hé! - kurjantotta ijedten Bishop. - Tul nagy felelésséget rak rdm, doki! Amikor egy-egy 1j
szamot irok, legfeljebb fiileket cirdgatok, és izmokat késztetek mozgéasra. Nem egy beteg agyat
probalok meggyogyitani!

- Csak azt kérjiik ontdl - felelte Dr. Cray -, hogy cirdgasson fiileket, mozgasson meg izmokat, de
ugy, hogy a zenéje illeszkedjen a normalis agyhullamok zenéjéhez... és biztosithatom, hogy nem
kell vallalnia semmiféle felelésséget, Mr. Bishop. Eléggé valdsziniitlen, hogy kart okoz a zenéjével,
viszont annal tobb jot tehet vele. Es akar kudarcot vall, akar sikerrel jér, tisztességesen megfizetjiik
a munkdjat.

- Nos, rendben - mondta végiil Bishop -, tegylink egy probat... de nem igérek semmit!

Két nappal késébb visszatért az intézetbe. Dr. Cray azonnal otthagyott egy konferenciat, hogy
fogadhassa O6t. A doktornd faradtnak tiint, a szemét résnyire vonva méregette a vendégét, ¢s
megkérdezte tole:

- Nos, r4jott valamire?

- Igen, talaltam valamit. Valosziniileg bevalik.

- Ezt honnan veszi?



- Nem tudom biztosan... csak Uigy érzem... - felelte a fejét ingatva Bishop. - Figyeljen ide, doki,
meghallgattam az 6ntdl kapott szalagokat. Mind a depresszios beteg agyhullamait, mind az 6nok
altal normalisra modositott agyzenét. Es igaza volt, a villandsok nélkiil nem gyakoroltak ram
semmilyen hatdst. Aztdn kivontam a masodikat az els6bdl, hogy lassam a kiilonbséget.

- Kivonta? Van otthon szamitogépe? - kérdezte elcsodalkozva Dr. Cray.

- Nincs, és kiillonben sem segitett volna. Ha az ember fog egy lézerrel rogzitett, bonyolult
hanghulldmot, és kivon beldle egy masik, 1ézerrel rogzitett, bonyolult hanghullamot, akkor amit
kap, az még mindig egy rendkiviil bonyolult hanghullam. igy hat fejben vontam ki, hogy
megtudjam, miféle ritmus marad beldliik. Ugy sejtettem, hogy az lesz az abnormalis ritmus, amit
aztan egy ellenritmussal ki kell oltani.

- Hogyan tudta fejben kivonni egymasbol a két felvételt? - csattant fel gyanakvo arcot vagva Dr.
Cray.

- Tudom is én - diinnydgte a vallat vonogatva Bishop. - Beethoven hogyan hallotta a fejében a
Kilencedik szimfoniat, miel6tt leirta? Az emberi agy egészen j6 szamitdgép, nem igaz?

- Hat... igaz... - felelte lehiggadva a doktornd. - Szdval, sikertilt eldéllitania az ellenritmust?

- Igen, azt hiszem - vélaszolta Bishop. - Egy hagyomanyos szalagon hoztam el, mert annal
tobbre nincs sziikség. Valami ilyesmi: didididam...didididam...dididi- damdamdamdimdam..., és igy
tovabb. Hozzacsaptam egy dallamot, amit lejatszhatnak a fejhallgatoban, mialatt a paciens a
normalis agyhulldmok ritmuséaban villogéd fényt nézi. Ha igazam van, a hang még a puszta napfény
hatasat is gy felerdsiti, de ugy felerdsiti...

- Biztos benne?

- Ha biztos lennék, nem kellene kiprobalni, nem igaz, doki?

Dr. Cray elgondolkodott néhany masodpercre, aztan igy szolt:

- Rendben, behivom a beteget egy kezelésre. J6 lenne, ha on is jelen lenne.

- Hat, ha kivanja... gondolom, ez is része a konzultaciés munkanak.

- A kezeldszobaba természetesen nem mehet be, nyilvan megérti, hogy miért. Mi idekint
lesziink, a megfigyeldben.

- Ahogy 6hajtja, doki.

A péciens megviseltnek és zaklatottnak latszott, amikor megérkezett. A felsd szemhéja mélyen
ralogott a szemgolydjara, beszéd helyett inkabb csak motyogott, de még azt is alig hallhatéan.

A szoba egyik sarkaban iil6 Bishop az ablakon atnézve végigmérte a ndt, aztan tlirelmesen vart,
és egyre csak gondolkodott. Vajon bevalik? Es mi lenne, ha a villogo fényt 6sszekotnék a megfeleld
zenei kisérettel, hogy harcba szalljanak a rosszkedv ellen, hogy felszitsdk a tiizet a letdrt ember
lelkében, hogy felerdsitsék a szerelmet? Nem csupdn a betegek kezelésére lehetne felhasznalni a
modszert, de az egészségeseknek is jot tenne. Taldn nem fordulnanak pétszerekhez - az alkoholhoz
vagy a drogokhoz -, hogy konnyebben elviseljék a megprobaltatasokat, hogy helyrehozzak elfajult
érzéseiket. Ez a moddszer lehetne a tokéletesen biztonsagos poOtszer, miutdn magukon az
agyhullamokon alapul...

A beteg végiil, mintegy negyvendt perc elteltével kijott a kezel6bdl. Immaron teljesen
nyugodtnak tiint, a rancok valahogy kimosddtak az arcbdrébdl.

- Sokkal jobban érzem magam, Dr. Cray - 0jsdgolta lelkesen mosolyogva -, sokkal, de sokkal
jobban!

- Ez igy szokott lenni - valaszolta fojtott hangon Dr. Cray.

- Nem pontosan igy - felelte a n6. - Nem pontosan igy. Ez most teljesen mas. A korabbi
kezelések utan hidba hittem azt, hogy jobban vagyok, érzékeltem, hogy az a szérnyl levertség ott
lappang valahol a fejem hatsé részében, €s arra var, hogy nyomban el6torjon onnan, mihelyt egy
kicsit elengedem magam. Most viszont... egyszerlien eltlint.

- Nem tudhatjuk biztosan, hogy ez a jovoben is igy lesz - jelentette ki a doktornd. - Beszéljlink
meg egy Ujabb kezelést! J6jjon el hozzank, mondjuk, két hét muilva, de ha kdzben valami rosszat
érez, azonnal hivjon fel, rendben? Erzékelt valami valtozast a kezelésben?

Az asszony gondolkodott egy sort.

- Nem - mondta, de aztan kissé elbizonytalanodva hozzatette: - Bar, az a villogd fény... Az



mintha mas lett volna. Tisztabb és élesebb, mint korabban.

- Hallott valami kiilondset? - érdeklédott Dr. Cray.

- Kellett volna? - kérdezett vissza a paciens.

- Nos, akkor mara végeztiink - mondta Dr. Cray, ¢és felallt. - A viszontlatasra, és ne felejtsen el
idépontot kérni a titkarnémtol!

A nd6 elindult az ajté felé, de mieldtt kilépett volna a folyosora, visszafordult, és szélesen
mosolyogva megszolalt:

- Csodalatos érzés, hogy csodélatosan érzem magam! - Azzal elhagyta a szobat.

- A péciens nem vett észre semmit, Mr. Bishop - allapitotta meg halkan a doktornd. -
Feltételezem, hogy az 6n ellenritmusa olyan természetesen erdsitette meg a normalis agyhullamot,
hogy a hang, hogy Gigy mondjam, beleveszett a fénybe... és a jelekbdl itélve bevalt. - Ekkor mélyen
beleftrta tekintetét a férfi szemébe, és megkérdezte: - Mr. Bishop, hajland6 volna més esetekben is
kozremiikodni? Készek vagyunk megfizetni 6nt, amennyire csak a koltségvetésiink engedi. Es ha
kideriil, hogy ratalaltunk egy ujfajta, hatékony terdpiara, gondoskodni fogunk arrdl, hogy mélto
elismerésben részesiiljon.

- Maskor is 6rommel segitek 6ndknek, doki - valaszolta Bishop -, de a dolog koradntsem olyan
nehéz, mint ahogy gondoljdk. A munka gyakorlatilag készen van.

- Készen van?

- Evszizadok ota élnek a vilaigon zenészek - magyarizta elégedetten Bishop. - Az
agyhulldmokr6l talan semmit sem tudnak, de minden toliik telhetdt megtesznek, hogy olyan
dallamokat eszeljenek ki, amelyek hatast gyakorolnak az emberekre. Arra késztetik Oket, hogy a
labukkal doboljanak, hogy megmozgassdk a tagjaikat, hogy mosolyra huzzak a szajukat, hogy
megnyiljanak a konnycsatornaik, hogy hevesebben dobogjon a sziviik. Ezek a dallamok készen
vannak, és felhasznalasra varnak. Ondknek annyi a dolguk, hogy talaljak meg az ellenritmust, és
tarsitsanak hozza egy megfeleld dallamot.

- On is ezt tette?
ujjasziiletés himnuszai? Hiszen éppen erre szantdk oket! A ritmus kiforditja az embert 6nmagabol.
Feldobja, felviditja. A hatds 6nmagaban taldn nem tart sokdig, de ha 6ndk felhasznéljak, hogy
megerdsitsék vele a normalis agyhullamot, biztosan célba talal, és tartés marad.

- Az Ujjasziiletés himnuszai? - ismételte vontatottan Dr. Cray, és a szemét tdgra nyitva meredt a
ferfira.

- Azok, bizony - felelte mosolyogva Bishop. - Amit a mostani esetben felhasznaltam, az mind
koziil a legjobb. A holgy azt hallgatta, hogy ,,When the Saints Go Marching In"...

Azzal énekelni kezdte a dalt, az ujjaival pattogtatva kisérte magat, és mire a harmadik sorhoz
ért, Dr. Cray laba mar javaban dobolt a padlon.
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